Transalpes Touren 2010

Wie schon in den beiden vergangenen Jahren wollen wir auch 2010 wieder jeden Monat eine "Transalpes”
Bike Tour anbieten. Dabei versuchen wir in méglichst vielen unterschiedlichen Regionen unterwegs zu sein.
Ausgesucht und geflihrt werden die Touren von erfahrenen Guides, wobei die Charakteristik der Tour auf
das Transalpes abgestimmt ist.

Teilnehmen an den Touren kann jeder. Ideal sind die Toren fir Interessenten, die gerne eine langere
Testfahrt mit unserem Transalpes unternehmen wollen.

Hier finden Sie alle Tourendaten sowie alle erforderlichen Informationen aufgelistet:

21. Marz 2010 Transalpes Tour Basel/Gempen

Treffpunkt: Basel, St. Jakobs Areal, vor der St. Jakobshalle (gegenber Fussballstadion Joggeli) bei der
grossen Uhr - die befindet sich gleich rechts von der Tramhaltestelle

Zeit: 9:15 Uhr

Strecke: ca. 40 - 50 Km, Level 2-3

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

2. Mai 2010 Transalpes Tour Solothurn/Jura,
Treffpunkt: Kantonsschule Solothurn, Herrenweg 18
Zeit: 9:30 Uhr

Kondition Level 2-3*

Technik Level 2-3*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

30. Mai 2010 Transalpes Tour Biel/Chasseral
Treffpunkt: Seilbahn nach Magglingen/Sporthochschule
Zeit: 9:15 Uhr

Kondition Level 2-3* (ca. 40 Km und 1250 Hm)

Technik Level 3*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com




6. Juni 2010 Transalpes Tour Mythen/Zentralschweiz
Treffpunkt: Postplatz, 6422 Steinen

Zeit: 9:00 Uhr

Kondition Level 3-4* (ca. 46 Km und 2000 Hm)

Technik Level 3*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

Transalpes Tour Stanserhorn Termin noch offen
Treffpunkt: Parkplatz Stanserhornbahn

Zeit: 9:30 Uhr

Kondition Level 3*

Technik Level 3-4*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

Transalpes Tour Berner Oberland Termin noch offen

Treffpunkt: Parkplatz Gwattzentrum, 3654 Gwatt bei Thun (www.gwatt-zentrum.ch)
Zeit: 9:30 Uhr

Kondition Level 2-3*

Technik Level 2-3*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

Transalpes Tour Prattigau/Klosters Termin noch offen
Treffpunkt: Parkplatz gegenlber Hotel Sport Lodge in Klosters (www.sport-lodge.ch )
Zeit: 9:30 Uhr

Kondition Level 2*

Technik Level 3*

Hbéhenmeter hoch: ca. 900 Hm

Hbéhenmeter runter: ca. 1900 Hm

Kilometer: ca. 35 Km

Kosten Seilbahn: 27.- CHF pro Person, 5.- CHF pro Bike

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

12. September 2010Transalpes Tour Griespass

Treffpunkt: Airolo, Bahnhof. Naheres wird noch bekannt gegeben, da evtl. ein Transfer auf den Nufenen
Pass organisiert wird.

Zeit: 9:00 Uhr

Kondition Level 2-3* (nur 800 Hm ab Nufenen Pass, aber sehr viele Trailpassagen)

Technik Level 3*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com

3. Oktober 2010 Transalpes Saison Abschluss Tour Tessin

Ausweichtermin 10. Oktober

Treffpunkt: Parkplatz Zahnradbahn Ritomsee

Zeit: 9:30 Uhr, bei einer grossen Gruppe bereits um 8:50 Uhr, da wir dann eine gesonderte Bergfahrt mit der
Ritombahn organisieren!

Kondition Level 3-4*

Technik Level 3-4*

Testbike: Wird aus Wunsch gestellt

Anmeldung: per Mail an kontakt@transalpes.com




Weitere Termine folgen! Sind Sie an weiteren Touren interessiert, dann teilen Sie uns dies bitte per
Mail an stefan.gruber@transalpes.com mit . Wir informieren Sie dann automatisch iiber die neuesten

Tourdaten!

Ausriistung:

Tourenausriistung: der jeweiligen Witterung angepasst

Verpflegung: Wir kehren unterwegs ein, kleine Zwischenverpflegung wie Riegel, Obst 0a. empfohlen.
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers. Jeder Teilnehmer nimmt eigenverantwortlich teil. Trail
Supply AG iibernimmt fir Unfélle keine Haftung!

*

Kondition
1 Leicht

2 Mittel
3 Anspruchsvoll

4 Schwierig

Technik
1 Leicht

2 Mittel

3 Anspruchsvoll

4 Schwierig

20-40 km, 500-800 Hm

(far sportliche Anfanger)

30-50 km, 800-1500 Hm

(gute allgemeine Fitness)

40-70 km, 1200-2000 Hm

(gute Kondition, regelmassiges Training)
Uber 60 km, Gber 1800 Hm

(sehr gute Kondition, regelmassiges
Ausdauertraining)

Leicht befahrbar, ohne nennenswerte
technische Schwierigkeiten. Kurze, enge und
steile Passagen mdglich.

Gut befahrbar mit technischen Abschnitten
(Wurzeln, Steine , enge Kurven, steile Up- und
Downhills).

Fahrtechnisch anspruchsvoll mit zahlreichen
technischen Herausforderungen (Stufen und
Absatze, Treppen, Serpentinen). Kurze,
Schiebe- und Tragepassagen moglich.
Fahrtechnisch schwere Tour mit vielen
ruppigen Abschnitten, exponierten Stellen,
langen und sehr steilen Uphills. Langere
Schiebe- und Tragepassagen moglich.



